
 

   

 

 

 

 

 

 

LA NOSTRA OFFERTA DI MASSAGGI  

 
MASSAGGIO DELICATO COMPLETO      50 min € 65,- 
Per quasi un'ora questo massaggio con oli vegetali benefici 
 vi trasporta in uno stato di relax profondo rigenerando 
il vostro corpo in modo naturale 
 
SCHIENA FIT                               20 min € 35,- 
Un trattamento speciale per sciogliere irrigidimenti  
nella zona di schiena, spalle e nuca. 
 
PURO RELAX         45 min € 60,- 
Olio profumato di iperico e manipolazioni precise assicurano  
l'armonia perfetta tra corpo e spirito. Proprio quello che ci vuole  
in caso di stress e tensione 
 
SPORTIVO         45 min € 60,- 
Ideale per rigenerare i muscoli di gambe e schiena dopo le attività  
sportive in montagna! L'energia dell'olio di arnica ha un effetto rivitalizzante  
e dona nuova forza. Il massaggio mirato sui muscoli ha un'azione distensiva. 
 
PIEDI STANCHI         20 min € 30,- 
Massaggio rilassante per i piedi stanchi di escursionisti e sportivi, 
con oli benefici alle erbe aromatiche altoatesine 
 
VISO-TESTA-CORPO AYURVEDICO      60 min € 75,- 
Olio nutriente caldo per un massaggio meraviglioso.  
Tocchi e manipolazioni delicati per un relax profondo rafforzano 
l'intero organismo e il sistema nervoso donando vitalità. 
 
 
MASSAGGIO CON OLIO E COPPETTAZIONE     40 min € 55,- 
L'irrorazione sanguigna viene stimolata con panni caldi sulle spalle. 
Le coppette allentano temporaneamente il tessuto connettivo  
sciogliendo delicatamente le tensioni. 
Si procede poi con un massaggio rilassante con olio. 

 


